Informacie Covid 19

Vzhladom k aktudlnej epidemiologickej situacii v okrese Stara Lubovria Vam opat davame do
povedomia nasledujuice informacie.

Ak si myslite, Ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19 a objavila sa horucka a priznaky ako je kasel
alebo tazkosti s dychanim, kontaktujte telefonicky svojho vieobecného lekara a RUVZ Stara Luboviia
nat.¢. 0902/197 145 alebo 0911/ 715 571.

Ak mate ochorenie COVID-19 alebo mate podozrenie, Zze ste nakazeny virusom, ktory spOsobuje
COVID-19, postupujte podla krokov uvedenych nizsie, aby ste zabranili Sireniu choroby na fudi vo vasej
domadcnosti a vo vasom okoli.

Zostafte doma: ludia, ktori maju mierne ochorenie COVID-19, maju byt pocéas choroby
izolovani doma. Mali by ste zamedzit ¢innosti mimo svojho domu, s vynimkou nevyhnutnej
lekarskej starostlivosti.

Vyhybajte sa verejnym priestranstvam: Nechodte do prace, Skoly alebo na verejné
priestranstva.

Vyhybajte sa mestskej hromadnej doprave: Vyhnite sa pouZivaniu verejnej dopravy,
spolo¢nych jazd autom alebo taxikom.

Noste rusko v pritomnosti inych ludi (napr. pri zdielani izby alebo vozidla) alebo zvierat, a skor
nez vstupite do priestorov poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Umyvajte si ruky mydlom a teplou vodou najmenej 20 sekuind viackrat za den alebo pouzite
dezinfekény prostriedok na ruky s obsahom najmenej 60% alkoholu.

Ak sa starate o chorych a chord osoba nie je schopna nosit rasko (napriklad preto, lebo jej
spbsobuje problémy s dychanim), nemali by ludia, ktori Ziju s touto chorou osobou, zostat s
fiou v rovnakej miestnosti alebo by mali nosit rusko, ked vstipia do miestnosti s chorou
osobou.

Skér neZ osobne navstivite svojho lekara, zavolajte mu vopred: Ak mate dohodnuté stretnutie
u lekara, zavolajte poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti a povedzte mu, Ze mate alebo
méZete mat COVID-19. To pomoze poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podniknut kroky
na zabranenie Sirenia nakazy alebo vystavenia riziku nakazy inych ludi.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti, volajte na ¢islo 155 a informujte dispecing, Ze
mate alebo moéZete mat COVID-19. Ak je to mozné, nasadte si rusko skor, ako dorazi
pohotovostna sluzba.

Drzte sa dalej od ostatnych: Pokial je to mozné, mali by ste zostat vo svojej izbe, mimo dosahu
ostatnych fudi vo vasej domacnosti. Mali by ste pouzZit aj samostatnu kupeltiu a WC, ak je to
mozné.

Obmedzte kontakt s domacimi zvieratami: Poc¢as choroby COVID-19, by ste mali obmedzit
kontakt s domacimi zvieratami a inymi zvieratami. Aj ked' sa nezaznamenali spravy o tom, Ze
by zvierata ochoreli na COVID-19, stale sa odporuca, aby ludia chori na COVID-19 obmedzili
kontakt so zvieratami, kym nebude o viruse znamych viac informacii.

Vycistite vSetky povrchy, ktorych sa Casto dotykate, ako napriklad stoly a klucky. PouZivajte
domadce dezinfekéné prostriedky na dané povrchy.

Ak mate spomenuté priznaky alebo potvrdeny pozitivny test na Covid 19 ste povinny informovat
o tejto skutocnosti obecny urad telefonicky na ¢. 052/4282401 alebo 0902 777 102, aby sa mohli prijat
potrebne prisnejSie opatrenia na zabezpecenie bezpecnosti obyvatelov obce.

Dakujeme, 7e myslite na bezpeénost svojich blizkych a ostatnych obyvatelov nasej obce.



